


Rychlostni kanoistika

Sport, ktery je provozovan na klidnych stojatych vodach, jehoz cilem je projet s lodi
stanovenou vzdalenost v co nejkratSim Case. Poprvé se rychlostni kanoistika objevila
jako ukazkovy sport na olympijskych hrach v Pafizi v roce 1924. Od roku 1936 je
oficialni disciplinou olympijskych her.

Alkoliv se jednad o maly sport, Ceska republika dosahuje pravidelné na nejvyssi pFicky
na olympijskych hrach. Velkou tradici ma kanoistika také na Hranicku, kde prvni zminky
sahaji do roku 1957.

VeV

Mezi nejznaméjsi Ceské olympijské medailisty patfi:

K4 Havel, Trefil, Dostal, Stérba

2 x 3. misto OH
C1 Martin Doktor K1 Josef Dostal

2 x OH vitéz 2. misto OH




Klub rychlostni kanoistiky Slovan Hranice

Vznik oddilu KRK Slovan Hranice se datuje k roku 2015. Jsme jeden z nejmladsich a
nejprogresivnéjsich oddild v CR. Hlavnim cilem je déti pfivést ke sportu a ukazat jim
zaklady vodackého sportu rychlostni kanoistiky.

Déti v naSem oddilu trénuji ve dvou vykonnostnich skupinach. O déti se staraji celkem
Ctyri zkuSeni trenéri s certifikaci a hlavné dlouholetou zavodni a trenérskou praxi.

Srdcem naseho oddilu je 25 déti ve véku 3-15 let. Pro vyuku téch uplné nejmensich se
nam podafrilo za prispéni partnert zakoupit specidlné upravené lodé umoznujici zacit s
kanoistikou prakticky kdykoliv.

Déti uc¢ime kladnému vztahu ke sportu. Hlavnim cilem ovSem vzdy z(stava, Zze déti musi
trénink bavit. Proto se na trénink rady vraceji a nesedi doma u pocitacu.

Rozalie Coufalova Daniel Bercak
3 roky 6 roka




Trénink:

Trénink v nasem oddile neni jen o padlovani. Trénink se sklada s Siroké skaly
doplriikovych sportl jako je béh, plavani, gymnastika, bézecké a sjezdové lyZzovani, a
posilovani prevazné v hranickém workout parku. V zimnich mésicich navstévujeme
padlovaci bazén v nedalekém Preroveé.

ey i
= W T S

Letni soustfedéni — Slapska prehrada Castobof Zimni soustfedéni — Velké Karlovice

Vieobecna ptiprava — ZS Drahotuse Spolecny trénink — feka Bec€va Hranice




Nasi zavodnici, nase budoucnost:

VASE DITE




m Pojd’ s nami padlovat!

>

Nabor déti do oddilu rychlostni
kano:stlky KRK Slovan Hramce

Nabor novych ¢lenl probiha individualné po telefonické domluvé s
hlavnim trenérem Ing.Pavlem Navratilem (tel.: +420 606 069 374)



TRENERI A CLENOVE

VYBORU

Vlastimil Ondra

Clen vyboru

Petr Bercak

Trenér benjaminkd

Ing. Pavel Navratil

Predseda klubu a
hlavni trenér

Tomas Balhar

Trenér benjamink(

Bc. Lukas Coufal

Asistent hlavniho
trenéra




PARTNERI
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Olomoucky krﬁj T Ceské oblefens pro Tviij sport
Olomoucky kraj Zeal Hranice PINGU SPORT s.r.0.
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EKOINVESTA s.r.0.
stavby-voda-topeni-plyn

Havel Boats EKOINVESTA s.1.0. MIiSTO PRO VASE LOGO

kovovyroba




KDE NAS NAJDETE?
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Klub rychlostni kanoistiky Slovan

Hranice, z.s.
49°32'32 444"N, 17°44'5.358"E
49.5423450N, 17.7348211E

Tenis Tondach Hranice, o.s.
Sady Cs.legii 750
753 01 Hranice




KONTAKTNI UDAJE

Klub rychlostni kanoistiky Slovan Hranice, z.s.
Valcha 189
753 61 Hranice IV — Drahotuse

ICO : 04726316

Bankovni spojeni :

GE Money Bank, a.s.

Cislo uctu : 219005842/0600

Email: krk.slovan.hranice@email.cz
tel.: +420 606 069 374
www.: krkhranice-kanoe.cz




